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lhre Praxis fur mehr
Lebensqualitat, Beziehungsstarkung
m Laufe unseres Lebens und Potenzialentwicklung.

erleben wir oftmals
Krisen, Konflikte oder stecken in
Entscheidungssituationen fest

n diesen Zeiten wilnschen wir uns
zielgerichtete und kompetente
Unterstltzung zur Verbesserung
unserer Lebenslage

Karin Jeschek MSc

sychosoziale Beratung Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
hilft zu entlasten, Dipl. Ehe- und Familienberaterin
neue Sichtweisen zu entwickeln Systemische Aufstellungsleiterin
und Losungswege zu finden Systemischer Coach
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Was Sie bei mir erwartet Wie ich Sie unterstutze

PSYCHOSOZIALE - bei schwierigen und Um lhnen wieder mehr
BERATUNG & COACHING (Uber)fordernden Lebenssituationen Lebensfreude und Leichtigkeit zu

) ) ) o ermoglichen, arbeite ich mit einer
mit Herzlichkeit, feinfuhligen Antennen ) . ) ) o )
. in Beziehungskrisen, um wieder aktivierenden systemisch-

el SErtvelen piises mehr Beziehungs- und integrativen Arbeitsmethode.

Lebensqualitat zu spuren

00000 Durch Impulse und bewahrte

. bei familiaren Problemthemen Techniken wird Veranderung

angeregt und lhr Anliegen Schritt
MEINE SCHWERPUNKTE fr Schritt bearbeitet.

. bei schwierigen Entscheidungen,

beruflich und privat
. psychosoziale Einzelberatung

. Paarberatung / Eheberatung . auf dem Weg vom Singleleben zu

. Eltern- u. Familienberatung

' o einer erfullenden Partnerschaft »._ _
. Beratung & Coaching flr Singles Ziel ist die Verbesserung eines
L . physischen, psychischen und sozialen
: Cc?achlng i [Eriiiielisn Umne . bei der Starkung lhres Wohlbefindens und die Entwicklung
privaten Kontext neuer Perspektiven. ¢¢

Online Berat Selbstwertgeflhls und
« Online Beratun
9 Selbstvertrauens

+ Intensiv-Coaching Pakete , ,
. wenn Sie herausfinden wollen,
welches Potenzial in Innen steckt ii
oder Sie sich beruflich verandern

IMPULS PRO

99 wollen
Hilfe zur Selbsthilfe steht

dabei immer im Fokus, um

nachhaltige Verbesserung Weitere und aktuelle

zu bewirken. 66 Informationen finden Sie

auf meiner Homepage




